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| hétfé kedd
\
Almas-fahéjas tea o
. L Erdei gylimdlcsos tea
Snidlinges vajkrémes .
. Tonhalkrémes
Rozskenyér . A
Tei Korpas kenyér
] . Helybensiilt sajtos pogacsa
Gabonagolyé
726
Reggell Eger Iskolas
" Energia: 642.06 Kcal / 2,683.81 Kj Energia: 492.48 Kcal / 2,058.57 Kj
11-14 éves
Fehérie Zsir TZsisav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
16.97g 15.78 g 11.70g 7559 27.06 g 88lg
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
106.43 g 32.03g 1889 53.94g 12.60g 1529
1,7,(3).(5) 1,3,4,7,10
Almas-fahéjas tea Erdei gylimdlcsos tea
Snidlinges vajkrémes Tonhalkrémes
Rozskenyér Korpas kenyér
726
Tizérai Eger Iskolas Energia: 397.02 Kcal / 1,659.54 Kj Energia: 309.96 Kcal / 1,295.63 K|
11-14 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.099 12549 10039 5.099 1396 g 5239
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62,639 32.03g 0.70g 40.46 g 12.60g 0.73g
1,7 1,3,4,7,10
Cheddaros sajtkrémleves .
Majgaluskaleves
Nachosszal -
! . Tuarés-barackos rakott
Tavaszi sertésragu A
. . tészta
Parolt rizzsel
726
Ebéd Eger Iskolas Energia: 759.65 Kcal /3,175.34 K] Energia: 614.00 Kcal / 2,566.52 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23549 39.73g 12649 26.81g 14.20g 6.45¢g
Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
74.429 0059 2.04g 95159 33459 197g
1,7,(3),(6),(10),(11) 13,79
Sertés parizsis
. . . Zsemle
Helybensiilt kakads csiga .
Margarinnal
Paprikaval
726
Uzsonna Eger Iskolas Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 224.72 Kcal / 939.33 Kj
11-14 éves Fehérie Zsir TZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1819 8779 2349 8699 7929 3.09g
Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
19209 10.04 g 0329 29619 0.00g 0.80g
1,7,(3).(6).(12) 1.(7)
L Gylimdlcsos tea
Gylimélcsos tea L
X . Tokfézelék
Bolognai spagetti . . .
. Sertés aprépecsenyével
Reszelt sajttal . .
Félbarna kenyérrel
726 . Energia: 628.58 Kcal / 2,627.46 K| Energia: 693.83 Kcal / 2,900.21 Kj
Vacsora Eger Iskolas -
L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14 éves
26679 23899 833g 25639 38.229g 10939
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
75.78 g 22229 145g 61.09g 9429 143g

1,3,7,(6),(12) 1,7,(3),(6).(10),(11)
Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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szerda csiitortok péntek
Csipkebogy6s tea
Kp P gy Barackos tea
Tej enomajasos Fétt tojaskarikas
. Rozskenyér . .
Mézes . Korpas kenyér
i Saijt szeletes .
Korpas kifli Margarinnal
’ Zsemle - PR
Margarinnal . Helybensiilt vaniliakrémes
Margarinnal rad

Salatalevéllel

Energia: 569.37 Kcal / 2,379.97 Kj Energia: 646.75 Kcal / 2,703.42 K|

Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 K|

Fehérje zsir TZsisav  Fehérie Zsir TZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.22¢g 5779 2609 20.55g 17.22g 1215¢g 18.56 g 31269 11599
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
51.089 16.20g 0.89¢g 82479 19.99g 1659 72139 24989 2219
17 1,7,(6),(10) 1,3,7,(6),(12)
Tej Csipkebogyds tea Barackos tea
Mézes Kenémajasos Fétt tojaskarikas
Korpas kifli Rozskenyér Korpas kenyér
Margarinnal Salatalevéllel Margarinnal

Energia: 281.42 Kcal / 1,176.34 K|

Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 K| Energia: 341.10 Kcal / 1,425.80 Kj

Fehérje Zsir Tzsisav  Feherje Zsir TZzsisav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
12229 5779 2609 10319 9259 7559 6.859g 4.80g 1529
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
51.089 16209 0.89g 53659 19.99g 104g 52479 24989 0839
1,7 1,(6),(7),(10) 1,3,(7)

Alféldi gulyasleves

Félbarna kenyérrel Réntott leves

Magyaros Karfiolleves Piritott kenyérkockaval

Paradicsomos hiisgombéc Tejbegriz . .
. , C s Bakonyi sertésragu
Félbarna kenyérrel Kakaé szorattal A
Alma Orsé tésztaval

Energia: 657.79 Kcal / 2,749.56 K|

Energia: 571.09 Kcal / 2,387.16 K| Energia: 628.47 Kcal / 2,627.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav

20059 25389 6.47g 23709 13239 375g 28509 28019 7459
Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6

65.00 g 15009 2729 102.849g 38669 1639 72289 0.04g 153g
1,39 17 1,3,7

Szendvics sonkas
Félbarna kenyér Helybensiilt sonkas- Kifli
Margarinnal kukoricas pizza Kockasajttal

Kigydéuborkaval

Energia: 215.60 Kcal / 901.21 Kj Energia: 308.62 Kcal / 1,290.03 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 K|

Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12899 3069 1509 12499 9.99g 3.029 12129 12.789 7549
Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
34089 0159 0769 42,009 0109 1309 23809 0.00g 181g
1,(7) 17 17

Gylimolcsos tea
Rantott sertésszelet
Burgonyapiirével

Gylimolcsos tea
Meleg szendvics

Energia: 601.60 Kcal / 2,514.69 K| Energia: 781.46 Kcal / 3,266.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.16g 13439 6.87¢g 22609 40.45g 7.06g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.21g 24419q 2149 79959 19999 2729
17 13,7
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